
“Cosa rende efficace un percorso terapeutico? Quali fattori
incidono positivamente sul risultato? Cosa possono fare gli
psicoterapeuti per essere più efficienti?”. 
L’efficacia dell’intervento clinico dipende principalmente dalla
qualità della relazione terapeutica che si instaura tra l’utente e
il professionista. Prendersi cura significa, adattare la relazione
alle esigenze del singolo soggetto, in base alla personalità
dell’utente per costruire un trattamento su “misura”.
Inoltre, consente di erogare una prestazione evidence and
practice based fondata sugli ultimi aggiornamenti della ricerca
scientifica, elementi che incidono maggiormente sull’esito di
un buon percorso.
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